Uberall fir alle

SPITEX

Thal

Farbenwirkung

Thema: Lass dich Uberraschen, wie viel Kreativitat in dir steckt und welche Kraft Farben entfalten konnen. Im Moment sein,
bewusst wahrnehmen und spontan gestalten.

Im Vordergrund stehen das freie, intuitive Malen und Experimentieren mit Farben und Formen. Dabei entdeckst du spielerisch die
Wirkung von Farben auf Stimmung und Ausdruck.

Zielgruppe: Alle, die ihrer Fantasie freien Lauf lassen wollen und ihre kreative Seite neu entdecken moéchten. Keine
Vorkenntnisse notig!

Ziel: bu entdeckst, welche Farben auf dich wirken, dich aktuell begleiten und dir Ausgleich im Alltag schenken kdénnen. Dabei wirst
du achtsam begleitet und lernst, spontan und frei zu gestalten — ganz ohne Bewertung.

Kursleitung:

Madeleine Purpura, www.madeleine-purpura.ch, Atelier, Unterdorf 40, 4712 Laupersdorf

Datum: Dienstag 08.09.2026, 18.00 — 20.00

Malschiirze oder alte Kleidung
10 Kursplatze, Kurskosten werden durch den Betrieb ibernommen! Gilt nicht als Arbeitszeit

Anmeldung bis 07. September 2026 bei Monica Fluri: monika.fluri@spitex-thal.ch oder via Nachricht an 076 404 41 40




