Uberall fir alle

SPITEX

Thal

Erndhrung U65

Thema: pie Ernahrung im Alter hat einen wesentlichen Einfluss auf Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualitat. Sie spielt sie
eine wichtige Rolle im Alltag der Seniorinnen und Senioren und geht dabei weit Uber die reine Nahrungsaufnahme hinaus.

Zielgruppe: Mitarbeitende der Spitex Thal Tagesstatte (obligatorisch, gilt als Arbeitszeit. Wird durch Teamleitung eingeplant)

Ziel: Diese Weiterbildung zum Thema Ernahrung im Alter soll fir die altersbedingten Veranderungen, Risiken und Bedurfnisse

sensibilisieren und praxisnahe Handlungsmoglichkeiten aufzeigen. Besonderes Augenmerk liegt auf einfachen, alltagstauglichen
Massnahmen zur Forderung einer bedarfsgerechten Ernahrung und ausreichenden Flussigkeitszufuhr. Das erworbene Wissen soll
sowohl die Begleitung im Alltag als auch die friihzeitige Erkennung von Ernahrungsrisiken unterstutzen.

Kursleitung:

Daniela Arnet
Projekt- und Kursleitung Ernahrung

Datum: 2. Dezember 2026, 17.00 — 18.30 Uhr
Ort: Spitex Thal Tagesstatte, Balsthal



